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El Dhammapada es un texto sagrado del budismo, 

atribuido a Siddhartha Gautama. Según la traición, el 

Buda Gautama predicaba sus enseñanzas repitiendo estos 

versos a sus discípulos, quienes los memorizaban para 

asimilarlos bien. Al morir Siddhartha Gautama, sus 

discípulos dejaron por escrito estos versos para poder 

transmitir el mensaje a las generaciones posteriores.  

 

Siddhartha Gautama (o Buda 

Gautama) fue el líder religioso 

y espiritual nacido en el siglo 

VI a.C. en cuyas enseñanzas se 

fundó el budismo. 

En nuestra sala de lectura tenemos el siguiente ejemplar disponible para su préstamo: 

En Dhammapada, la enseñanza de Buda, traducido por Carmen Dragonetti, 

no solo se recogen los versos del Dhammapada, sino también una explicación 

de los principales conceptos budistas como el nirvana, las cuatro nobles 

verdades, el noble camino óctuple, el karma o el samsara, entre otros.  

“No alcanza la felicidad después de la muerte aquel que, 

buscando su propia felicidad, hace sufrir con violencia a otros 

seres que también desean la felicidad.” 

“Uno mismo hace el mal, uno mismo se corrompe; uno mismo 

deja de hacer el mal, uno mismo se purifica; pureza y corrupción 

existen por uno mismo, nadie puede purificar a otro.” 

“Del apego brota el dolor; del apego brota el miedo; no existe 

dolor para el que está libre de apego, menos aún existe el miedo.” 


